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L’enregistrement polygraphigue du sommeil

Principe

C'est un examen qui permet de détecter et de geanties anomalies respiratoires
(ronflements et apnées essentiellement) survemraaamt le sommeil.

Les apnées sont des pauses respiratoires quiramttaies perturbations de 'oxygénation
du sang. Ces interruptions du sommeil peuventrégponsables de sensation de fatigue
ou de somnolence pendant la journée et pour ldeguealus avez probablement été amené
a consulter.

Pour réaliser cet examen, il faut vous consacrernuit a l'enregistrement polygraphique
gui se fait & domicile. Vous réservez cette sargetre examen.

Pas de sortie apres la pose de 'appareil

Le jour de I'examen, il faut :

- prendre une douche avant de venir a I'hopital.

- porter un vétement large (chemise ou corsage).

C'est un examen totalement indolore mais un pearngibi@nt et il risque de vous géner
pour vous endormir,

Il est préférable de ne prendre aucun traitememnttedinsomnie ou I'anxiété dans la
mesure ou cela vous est possible.

Information mise a jour le 20/05/2011

Hospit.: Cadre de Santé: T él:0149 36 71 44 Secrétariat : Tél: 0149 36 73 72 (Fax : 71 45) E.mail : secret.pneumologie@ch-aulnay.fr
Consultation, EFR, Endoscopie : Tél : 0149367096 Fax: 014936 73 54



