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La fibroscopie bronchique :  Informations  

 

Cet examen permet d'examiner une partie de la gorge, la trachée et les bronches. Il s'effectue à l'aide d'un 
fin tuyau souple qui permet de voir et de faire des prélèvements. 

Comment se préparer à l'examen : 
• Vous devez être à jeun depuis la veille au soir minuit, sans fumer depuis 48 heures 

• Prenez vos médicaments tôt le matin avec seulement un peu d'eau. Renseignez vous en cas de 

traitement anti-diabétique. 

• Signalez si vous êtes sous traitement anticoagulants, si vous souffrez d'un glaucome, d'un adénome de 

la prostate ou d'une maladie asthmatique. 

Comment se déroule l'examen : sous anesthésie local e. 
� Vous êtes en position assise ou semi-allongé dans un fauteuil. 

� Un aérosol de produit anesthésiant local est donné pendant 20 minutes. Puis le médecin complète 

l'anesthésie de la gorge et du nez par pulvérisation. La sensation d'empattement est la même que chez 

le dentiste après une anesthésie locale. 

� Quand l'anesthésie est efficace, le fibroscope est introduit par le nez ou plus rarement par la bouche. 

L'examen n'est pas douloureux, mais vous ressentez une gêne lors du passage de la gorge. 

� Selon les cas des prélèvements sont effectués, sans douleur (aspiration des sécrétions des bronches, 

biopsies, lavage) 

� La durée de l'examen est d'environ 15 minutes sauf si les prélèvements sont nombreux. 

Quels sont les risques : 
� Un accident allergique au produit anesthésiant est toujours possible. 

� Les accidents mortels liés à la fibroscopie sont exceptionnels estimés à environ  1 pour 10.000 

examens. 

� Une expectoration sanglante est banale au décours de l'examen. 

� Nous vous rappelons que vous devez rester à jeun jusque 2 heures après la fin de l'examen. 
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