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L'écho-endoscopie bronchique
Principe

L'écho-endoscopie est une exploration de l'arbaeh&o-bronchique qui combine une endoscopie et
I'échographie. Elle permet de repérer des structgiiées derriere les parois (essentiellement de:s
ganglions, des tumeurs, des kystes) et non visiblesendoscopie conventionnelle. Sous guidage
echographique, il est alors possible de ponctionesr anomalies découvertes en toute sécurité.
L'indication principale est le diagnostic de I'eniggsement des ganglions ou le diagnostic de turmeur
soi ou de certaines pathologies bénignes du médiafies que sarcoidose ou tuberculose.

Préparation

* Examen réalisé en courte hospitalisation de 24 h.

* Ajeun 4 heures avant au moins (boire, mangerraefy

» Prémédication (par voie orale quelques minutes ravpat, avec un calmant et un médicament
gui asséche les sécrétions) pour calmer l'anxiégéteux.

* Interruption des anticoagulants oraux et Plavix (@soin remplacés par des injections sous-
cutanées d'anticoagulants : cf médecin)

» Anesthésie de la bouche et l'arriéere gorge (sptzgsa de xylocaine)

* Pendant toute la durée de I'examen, et afin deepiéautant que possible des complications, de
l'oxygéne peut-étre administré par voie nasalequantité d'oxygene dans le sang est contrélée er
continu pendant I'examen également.

Durée

* 30 minutes

* Unrepos de deux heures dans le service est maiitenédiatement apres I'examen (surveillance
et dissipation des effets de la sédation)

Contre-indications

(le médecin qui pratique I'examen doit é&tre mis aaurant si le

patlent présente un des pOII’ltS suwants)
» Arréter la prise d'aspirine ou tout traitement @dgulant au moins 7 jours avant I'examen (cf avis
du médecin traitant),
* Maladie coronarienne (angine de poitrine) d'apjgaritécente,
* Infarctus du myocarde récent,
e Bronchite chronique ou emphyseme sévere,
» Asthme bronchique instable,
* Troubles connus de la coagulation du sang.
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Complications

* nausées et toux habituelles (lors de I'anesthésadd).

e crachats avec du sang dans les heures qui suavprmidédure si des biopsies sont réalisées.

e pic de température, méme jusqu'a 39°, dans leedfes qui suivent la procédure (traitement par
Aspirine ou Paracétamol). Si la fievre persistesple 24 heures aprés I'examen, une consultatior
médicale est nécessaire.

Complications rares a tres rares

» Si susceptibilité a l'anesthésique local, complcest séveres possibles, y compris un arrét
cardiague. (On a décrit dans la littérature 2 casddces sur plus de 50.000 endoscopies
bronchiques).

* Chutes de tension séveres, des arythmies cardiadpgeffarctus du myocarde, des syncopes, des
convulsions, des difficultés respiratoires et edsdtions.

En cas de ponction périphérique:

* Pneumothorax, qui peut nécessiter un se€jour aitddop
* Hémorragies séveres qui ne sont rapportées quiexaegllement.

Que fait-on en cas de complications ?
En cas de complications, la surveillance apreaitfen est prolongée.

Les troubles cardiaques peuvent nécessiter |'adiration de médicaments, de méme que les réaction:
vagales séveres.

En cas d'hémorragie, une substance favorisantigutation peut étre appliquée dans la bronche.
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