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INFORMATION POUR LES MEDECINS

Aulnay, le 16 mai 2011

Mon Cher Confrére,
Le nombre de pneumologues disponibles dans hos communes est faible.

Les délais de consultation augmentent notamment du fait de :

- l'accroissement de la pathologie liée au tabac,

- la prise en compte de la BPCO qui a donné lieu a des communications auprés du public,
- l'augmentation considérable des syndromes d'apnées du sommeil (I'obésité).

- L'augmentation de la cancérologie thoracique liée au tabagisme féminin.

Il est possible de rationaliser la prise en charge des patients dés la prise de rendez-vous a votre demande :

| BP.CO | Asthme | Tumeur thoracique | Pathologie interstitielle] Apnées du sommeil | Diagnostic rapide | Rappels ]

1) Unbilan de BPCO peut étre réalisé au cours d'une seule consultation.

> Nous devons disposer des examens antérieurs et du dossier médical disponible pour éviter les redondances
d'interrogatoire.
Le patient vient avec : Une NFS (polyglobulie ?)

> Dans la méme séance, il peut étre fait :

= Uncliché du thorax le signaler a la prise de RDV.
= UnECG le signaler a la prise de RDV.
= L'EFR et gazométrie artérielle: le signaler a la prise de RDV.

> Selon les résultats et les conditions cliniques il restera éventuellement a faire la recherche de foyers
infectieux ORL et / ou stomatologiques.

> Au terme de cette unigue consultation I'objectif est que le patient retourne a son domicile avec le bilan et
l'avis clinique et thérapeutique en mains propres.

I1) Un bilan d’asthme (diagnostique ou de suivi) peut étre réalisé au cours d'une seule consultation si :
> Le patient vient avec I'historique des prises médicamenteuses et des poussées depuis le dernier avis.
» L'EFR est programmée lors de la prise de rendez-vous (Spirométrie classique lors du bilan initial, boucle
débit volume lors de la surveillance).

I11) Pour une tumeur thoracique (pulmonaire, pleurale, médiastinale) vous demandez un rendez-vous dans les 24 -
48 heures avec un pneumologue.
Cela peut étre en consultation ou en endoscopie directement pour gagner du temps et le médecin
endoscopiste organisera alors la suite de la prise en charge.

IV) Une pathologie interstitielle justifie :
= un scanner thoracique,
= une EFR avec diffusion de I'oxyde de carbone : le signaler a la prise de rendez-vous.




V) Une premiére consultation pour suspicion de syndrome d'apnées du sommeil débute en général par un
enregistrement nocturne au domicile, avant la consultation avec le pneumologue.
Il faut donc le signaler lors de la prise du rendez-vous pour que le secrétariat organise cela avec le moins de
déplacement possible pour le patient.
Le reste du bilan sera programmé selon ce premier "dépistage” clinique et paraclinique.

V1) Bien entendu pour un cas nécessitant un diagnostic rapide (pleurésie, hémoptysie, etc...) le plus simple est
d'obtenir le pneumologue au téléphone.

Nous espérons qu'avec ces arrangements nous pourrons vous offrir des rendez-vous plus rapides.

Nous vous rappelons que :

- Un pneumologue est constamment en hospitalisation le samedi matin et dimanche matin en visite et peut vous
conseiller si besoin.

- Nous disposons de BIP joignables par le standard 01 49 36 71 23.

- En cas de difficulté pour nous contacter, vous pouvez laisser un message a la secrétaire ou infirmiere qui a pour
mission de nous joindre. Nous vous rappellerons le plus rapidement possible.

En restant & votre disposition, nous vous prions de croire, Mon Cher Confrére, en I'assurance de nos sentiments les
meilleurs.

L’équipe des pneumologues



